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1 Kräutergarten 

      

bot. Name dt. Name Blütenfarbe Blütezeit Höhe/cm Bemerkungen 

      

Kräutergarten      

      

Allium schoenoprasum Schnittlauch violett 6-7 25 Salate, Quark, Eierspeisen 

Allium tuberosum Schnittknoblauch weiß 8-9 50 Salate, Quark, Eierspeisen 

Allium ursinum Bärlauch weiß 5 25 Salate, legierte Suppen 

Althaea officinalis Echter Eibisch rosa 7-9 160 junge Triebspitzen zu Salaten   

Armoracia rusticana Meerrettich weiß 5-6 110 Wurzeln zu Braten und Fisch 

Artemisia abrotanum Eberraute gelblich 7-10 100 Tee bei Magenbeschwerden 

Artemisia absinthum Wermut gelblich 7-9 100 Blätter als Tee bei Magen-/Darmbeschwerden 

Artemisia dracunculus Russischer Estragon weißlich 8 110 Blätter zu Suppen und Soßen 

Artemisia vulgaris Beifuß gelblich 7-8 100 klassisches Gewürz zu Gänse- und Entenbraten 

Carum carvi Kümmel weiß 5-6 50 Samen als Gewürz zu Braten und zum Brotbacken 

Foeniculum vulgare Blattfenchel gelb 7-8 150 Gewürz für Salate und Fischgerichte, auch als Tee 

Fragaria vesca semperflorens Monatserdbeere weiß 5-10 15 Früchte, roh, in Salaten und Joghurt 

Fragaria vesca vesca Walderdbeere weiß 4-6 15 Früchte, roh, in Salaten und Joghurt 

Galium odoratum Waldmeister weiß 4-5 15 Blätter nichtblühender Pflanzen für Maibowle oder Gelee 

Helianthus tuberosus Topinambur gelb 9-10 200 essbare Erdknolle, Kartoffelähnlich 

Helichrysum italicum Tall Currykraut gelb 7-8 45 Gewürz für Reis und Gemüse 

Hypericum perforatum Johanniskraut gelb 5-7 60 Blüten zur Heilteezubereitung 

Hyssopus officinalis Ysop blau 7-8 40 Blätter zu Soßen, Suppen, Salaten 

Lavandula angustifolia Echter Lavendel violett 7-8 40 Heilpflanze, Blätter und Blüten als Duftspender 

Levisticum officinale Liebstöckel gelbgrün 7-8 150 Gewürzstaude, Blätter zu Braten und Soßen 

Marrubium vulgare Andorn weiß 6-8 40 Blätter zur Heilteezubereitung 

Melissa officinalis Zitronenmelisse weiß 6-8 60 Blätter für Tee, Suppen, Salate und Soßen 

Mentha requienii Korsische Minze hellviolett 6-9 10 Blätter als Tee, für Duftkissen 

Mentha spicata crispa Marrokanische Minze violett 7-9 40 Blätter als Tee, für Duftkissen 

Mentha suaveolens Apfelminze violett 7-9 40 Blätter als Tee, für Duftkissen 

Mentha suaveolens Variegeta Ananasminze violett 7-9 40 Blätter als Tee, für Duftkissen 
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Mentha piperita citrata Orangenminze violett 7-9 50 Blätter als Tee, für Duftkissen 

Nasturtium officinale Brunnenkresse weiß 5-9 40 Gewürzstaude, Blätter für Salate und Quark 

Origanum vulgare Majoran hellrosa 7-9 40 Blätter zu Fleisch, Pizza, Tomatensalat 

Origanum vulgare Hot Spicy Pizzaoregano hellrosa 6-9 30 Gewürzstaude, besonders zu Pizza 

Petroselium crispum Petersilie weiß 6-7 20 Gewürzstaude, Blätter für Salate und Suppen 

Rheum rhabarbarum Rhabarber weiß 5-6 100 Stängel für Kompott und Kuchen 

Rosmarinus officinalis Rosmarin hellviolett 5-9 50 Gewürzstaude, Blätter für Braten und Fisch 

Rumex acetosa hortensis Sauerampfer braunrot 6-7 80 Gewürzstaude, junge Blätter für Suppen und Salate 

Rumex sanguinea Blutampfer unscheinbar 6-7 40 Gewürzstaude, zur Dekoration für Salate 

Ruta graveolens Weinraute gelblich 6-7 50 Blätter als Gewürz zu Fleischgerichten, Suppen 

Salvia officinalis Sorten Salbei violettblau 6-9 30-60 Blätter zu Fisch und Geflügel, Tee gegen Erkältung 

Salvia sclarea Muskatellersalbei violett 7-8 125 Heilpflanze, Blätter für Duftbäder 

Sanguisorba minor Wiesenknopf grünlich braun 5-8 40 Gewürzstaude, Blätter zu Fischgerichten, Eintöpfen 

Satureja montana montana Bohnenkraut weißlich violett 8-9 30-60 Blätter zu Bohnen- und Fleischgerichten 

Sedum reflexum Tripmadam gelb 7-8 20 Gewürzstaude, fein gehackt zu Salaten und Suppen 

Stevia rebaudiana Süßkraut weiß 7-9 40 zuckersüße Blätter zum Süßen 

Symphytum officinale Beinwell purpur 5-7 100 Blätter als Tee, Heilkraut für Salben und Umschläge 

Thymus herba barona Kümmelthymian rosaviolett 7-9 20 Gewürz zu Fleisch und Soßen 

Thymus vulgaris Thymian hellviolett 7-9 20 Bratengewürz, als Tee und für Bäder bei Erkältungen 

Thymus citriodorus Sorten Zitronenthymian rosa 6-8 15 Triebspitzen zu Fisch und Geflügel 

Valeriana officinalis Baldrian rosa 6-8 120 Blätter als Tee mit beruhigender Wirkung 
 


